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Раздел 1.Информация об опыте

Условия возникновения и становления опыта.

"Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнедеятельности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы…" В.А.Сухомлинский

Свою педагогическую деятельность автор опыта осуществляет в муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 2 с углубленным изучением отдельных предметов» города Новый Оскол Белгородской области учителем английского языка. В ходе своей работы автор опыта пришёл к выводу: так как урок является основной формой организации обучения в школе, то характерная для современного урока информационная перегрузка учащихся, а так же его высокая интенсивность, чрезмерное нервно-эмоциональное напряжение, недостаточная двигательная активность школьников – все это ведет к потере здоровья детей. Проблема здоровья у учащихся существует и в нашей школе. Согласно данным медицинского осмотра, было выяснено, что из 484 учащихся школы: 144 ученика с ослабленным зрением; 60 человек с нарушением эмоционально-волевой сферы; 35 человек с нарушениями соматического характера; 22 ученика с заболеванием эндокринной системы; 15- с ограниченными возможностями здоровья. Всего в школе 149 учащихся с ослабленным здоровьем, что составляет около 30 % от общего количества учащихся. Используя опросник И.Г.Морещука С. А., автор опыта провел диагностику учащихся в экспериментальном классе. На основании полученных результатов был сделан вывод, что самочувствие, понижение активности и перепады настроения учащихся связаны с утомляемостью. [10] .

Это приводит к пассивности на уроках, к потере интереса в учебе. Учитывая то, что предмет английский язык является одним из трудных, требующий максимум внимания, трудолюбия и усидчивости, появилась необходимость в поиске новых эффективных путей реформирования учебно-познавательной деятельности с использованием элементов здоровьесберегающих технологий.

Основной задачей автора опыта является изучение условий повышения языковой активности и соответственно качества знаний учащихся на уроке английского языка через реализацию здоровьесберегающих технологий, создание комфортной обстановки обучения, использование индивидуальных особенностей каждого учащегося, предупреждение чрезмерного умственного напряжения

Актуальность опыта

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту второго поколения «…школьник на уроке должен не только получать знания по предмету, но и при этом еще сохранить свое здоровье…» [17].

В связи с этим деятельность учителя предметника современной школы должна быть направлена на организацию здоровьесберегающего образовательного пространства урока, введение здоровьесберегающих образовательных технологий в учебную деятельность, использование принципов многосенсорности в обучении, активизацию двигательной активности обучающихся на уроке. 

Перспективы поиска новых путей повышения двигательной активности школьников связаны с новыми подходами к организации учебного процесса с учетом динамической составляющей урока. Чтобы повысить динамическую составляющую необходимо внести изменения в традиционную структуру урока, совместить образовательный компонент с динамической нагрузкой на всех этапах учебного процесса. 

Цель здоровьесберегающих технологий: обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые для этого знания, научить использовать полученные знания в жизни.

Таким образом, опыт работы педагогов, анализ образовательного стандарта по иностранному языку и школьных программ, позволили автору опыта выявить объективное противоречие между интенсификацией учебного процесса, использованием новых форм и технологий обучения, которое привело к значительному росту количества детей, неспособных полностью адаптироваться к нагрузкам. Как следствие всего этого – снижение иммунитета, рост количества заболеваний, низкий уровень активности учащихся на уроках, слабая успеваемость. 

Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта заключаются в создании условий для повышения качества знаний учащихся к изучаемому предмету через реализацию здоровьесберегающих технологий, путем создания комфортной обстановки обучения. 

Длительность работы над опытом

Работа над опытом охватывает период с сентября 2011 по май 2014 года.

Работа по разрешению выявленных противоречий была разделена на 3 этапа.

I этап- начальный (констатирующий) –2011 – 2012 учебный год.

II этап – основной (формирующий) –2012 –2013 учебный год.

III этап – заключительный (контрольный) –2013- 2014 учебный год.

Диапазон опыта

Диапазон опыта представлен единой системой учебной деятельности по английскому языку с 3 по 5 класс. В то же время, опыт тесно связан со школьным образовательным процессом в целом.

Теоретическая база опыта

В основе опыта лежит процесс, направленный на повыщение качества знаний, посредством используемых здоровьесберегающих технологий. Методологической основой описываемого опыта являются научные теории и положения Е.С. Полат [12], технология личностно-ориентированного обучения Е.И. Пассова [11], идеи по валеологизации урока В.Н. Ирхина.

Понятие "здоровьесберегающие образовательные технологии" (ЗОТ) появилось в педагогическом лексиконе несколько лет назад. Связано это с появлением большого количества элементов учебного процесса, которые оказывают отрицательное воздействие на здоровье детей: 

· многопредметность в расписании (по пять-семь предметов ежедневно);

· большой объем и сложность учебного материала;

· неадекватные методы обучения (традиционная жесткая схема урока);

· ежедневное повторение одних и тех же этапов в одном и том же порядке);

· стрессовые ситуации контроля - боязнь ошибки, боязнь отметок.

Проблему качества знаний в своих научных работах рассматривают Бродкина Г.В., Зубарёва И.И., Брызгалова Т. , Гвоздева А.Н., Зимняя И.Я., Ковалько, В.И. , Колисник И.И., Леонтьев А.А., Лешкова Т. А.

Именно поэтому сейчас, как никогда, актуальны здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе.

Цель современной школы - подготовка детей к жизни. Каждый школьник должен получить за время учебы знания, которые будут востребованы им в дальнейшей жизни.

Так что же такое современные здоровьесберегающие технологии? Существует множество понятий и трактовок данного определения. «Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению Н.К. Смирнова [14], - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.

Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья учеников.

В системной последовательности приобщение школы и каждого учителя к здоровьесберегающим технологиям выглядит так:

1) осознание проблемы негативного воздействия школы на здоровье учащихся и необходимости ее незамедлительного разрешения;

2) признание педагогами школы своей солидарной ответственности за неблагополучие состояния здоровья школьников;

3) овладение необходимыми здоровьесберегающими технологиями (обретение компетенций);

4) реализация полученной подготовки на практике, в тесном взаимодействии друг с другом, с медиками, с самими учащимися и их родителями.

Данные технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н. К. Смирнов [14]:

Принципы здоровьесберегающей педагогики (по Н.К.Смирнову)

«Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя, и при этом повышать качество знаний.

· Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

· Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

· Субъект-субъектные взаимоотношения — учащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах.

· Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту учащихся.

· Комплексный, междисциплинарный подход — единство в действиях педагогов, психологов и врачей.

· Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а только потом отмечают недостатки.

· Активность — активное включение, а любой процесс снижает риск переутомления.

· Ответственность за свое здоровье — у каждого ребенка надо стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья. Перед любым учителем неизбежно встает задача качественного обучения предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня мотивации школьников. В решении означенных задач и могут помочь здоровьесберегающие технологии.

Выделяют несколько типов здоровьесберегающих технологий: 

Здоровьесберегающие (профилактические прививки, обеспечение двигательной активности, витаминизация, организация здорового питания); 

Оздоровительные (физическая подготовка, физиотерапия, аромотерапия, закаливание, гимнастика, массаж, фитотерапия, арттерапия); 

Технологии обучения здоровью (включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного цикла); 

Воспитание культуры здоровья (факультативные занятия по развитию личности учащегося).

Здоровьесберегающие образовательные технологии реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Качество знаний – это не только обладание информацией, но и её понимание, умение её использовать, это уровень обучения. Здоровьесберегающие образовательные технологии оказывают непосредственное влияние на качество знаний учащихся. Процесс обучения будет наиболее эффективным, если в работе с учащимися применять ряд вышеприведенных технологий.  

Новизна опыта

Новизна выполненного педагогического исследования заключается в том, что в нем проблема активизации языковой деятельности, ведущая к повышению качества знаний на уроках английского языка решается через систематическое использование здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка. 

Кроме того, автором опыта были выделены здоровьесберегающие компоненты урока и определены основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающих педтехнологий, составлена структура рациональной организации урока английского языка и варианты оптимального расположения учителя и учеников для выполнения разных видов деятельности.

Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта

Материалы опыта могут быть использованы в различных общеобразовательных учреждениях с обучающимися разных возрастных групп, в педагогической деятельности учителей иностранных языков независимо от определенного учебно-методического комплекта.

Раздел II. Технология описания опыта

Постановка целей и задач педагогической деятельности

Работая по данной теме, автор поставил следующую цель – создание благоприятного психологического климата на уроках иностранного языка с помощью элементов здоровьесберегающиих технологий, которые будут способствовать как качеству знаний у учащихся и повышению языковой активности, так и укреплению здоровья, начиная с начальной школы. 

Отсюда вытекают следующие задачи:

1. Изучить методическую и психолого-педагогическую литературу по данной теме 

2.Познакомиться с данными медицинского осмотра учеников в контрольных группах и в классах, где осуществлялся процесс формирования и использования элементов здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка.

3.Выявить педагогические условия, способы, формы и методы обучения, способствующие решению проблемы формирования культуры здоровья у учащихся, которая приведет к поддержанию интереса к языку и повышению качества знаний.

4.Проверить эффективность этих условий, форм, методов в практической деятельности

5. Обосновать необходимость использования здоровьесберегающей технологии при обучении английскому языку;

На первом этапе автор опыта познакомился с типами здоровьесберегающих технологий и методическими рекомендациями по их применению. А так же были рассмотрены возможности использования здоровьесберегающих компонентов на уроке английского языка для повышения качества знаний. 

Далее автором опыта в процессе работы были определены эти компоненты: 

1. Зарядки- релаксации. Использование игр, песен, танца. Зрительно- двигательные траектории.

2. Плотность урока: количество времени затраченного на учебную деятельность не менее 60 %, но не более – 80% .

3. Темп завершения урока спокойный, чтобы учащиеся имели возможность задать учителю вопросы.

4. Учитель комментирует домашнее задание, учитывая его объём, снимая трудности при выполнении того или иного упражнения.

5. Система оценивания – это стрессогенная ситуация для учащихся.

6. Оптимальное расположение учителя и учеников.

Используя важные здоровьесберегающие компоненты, была составлена структура рациональной организации урока английского языка(14) и определены основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающих педтехнологий для повышения качества знаний среди учащихся.

Из многолетнего опыта работы автор пришел к выводу, что сделать урок содержательным и интересным помогут следующие приемы:

· физкультминутка, 

· упражнения для коррекции осанки, 

· игра, 

· песня, 

· дыхательные упражнения, 

· упражнения для глаз, 

· релаксация. 

Смена умственной активности учащихся на уроке на двигательную, способствует лучшему овладению языковым материалам, снятию усталости и повышению качества знаний.

Зарядки. Зарядки-релаксации создают у детей положительный эмоциональный настрой на уроке. По времени это составляет 2-3минуты. Цель релаксации - снять умственное напряжение, дать детям небольшой отдых, вызвать положительные эмоции, что ведет к улучшению усвоения материала. 

Формы релаксации различны: 

· различного вида движения, ролевые игры, пение, танцы,

· ролевые игры, пение, танцы, игры- соревнования, игры с предметами,

· диалоги с героями сказок,

· просмотр мультфильмов, драматизация небольших сценок.

В начальной школе на уроках английского языка автор опыта предлагает детям зарядку с использованием различного вида движений, песен, танцев. Эта форма релаксации основана на том, что мышечное движение служит торможению умственной деятельности учащихся, а музыка и слово, выступая в единстве, воздействуют на чувство и сознание детей.

При подборе стихотворений и рифмовок к уроку необходимо обращать внимание на следующее: 

1. важно, чтобы их грамматический и лексический материал сочетались с темой урока; 

2. преимущественно подбираю стихи и рифмовки с четким ритмом, так как под них легче выполнять разнообразные движения;

3. текст чаще воспроизводится в записи или проговаривается учителем, особенно в начальной школе, так как при произнесении текста детьми у них может сбиться дыхание . 

Игровая технология. Довольно часто применяется игровая технология на уроке английского языка, так как игра приближает речевую деятельность к естественным нормам, развивает навыки общения, способствует эффективной отработке языкового программного материала, обеспечивает практическую направленность обучения. Автор опыта применяет игры, способствующие отдыху, вызывающие положительные эмоции, легкость и удовольствие.

Например, игры-пантомимы: 

· При изучении алфавита - изобразить букву головой (причем один изображает, другие отгадывают).

· Изобразить любимое животное (тема "My pet") движением, мимикой, голосом, жестами).

· Изобразить действия, которые выполняем каждый день (тема "My day").Эти игры используются для развития координации частей тела пространственно-временны ориентировок. 

Ролевые игры в группе дают возможность воссоздания самых различных отношений, в которые вступают люди в реальной жизни. 

Учащимся средних классов очень нравятся ролевые игры ("Больница", "Аптека", "Прием у врача", "В магазине", "Покупка продуктов", "Интервью …". Они забывают о своем психологическом дискомфорте. Ролевая игра- пантомима ‘’In the shop’’. Ситуация: «В магазине Лондона ты хочешь купить какую-либо вещь». Подобные игры используются как способ развития координации рук и ног, других частей тела, пространственно-временных ориентировок, вызывают положительные эмоции на уроках.

После письменных заданий в качестве снимающей напряжение паузы можно использовать подвижные и пальчиковые игры. Они помогают созданию внутренней наглядности, необходимой для представления на занятии определенной ситуации, синхронизации мыслительных и физических действий с речью на иностранном языке. 

Песни на английском языке. Песня на уроке - хороший вид релаксации, представляет возможность учащимся не только отдохнуть, но и служит для формирования фонетических, лексических и грамматических навыков. Активизирует функции головного мозга и дыхательного аппарата, повышает интерес к предмету,  развивает слух и память, снижает утомляемость за счет эмоционального настроя. 
Автор опыта также использует:

Дыхательные упражнения. На уроке можно проводить релаксивные упражнения на дыхание - один из серьезных и необходимых моментов урока в младших и средних классах. Если ребенок научен правильно использовать возможности своего дыхания, то в его речи не будет неоправданных провалов, пауз.
Упражнение для глаз. Поскольку количество обучающихся с плохим зрением неуклонно растет, на каждом уроке целесообразно проводить разрядку в виде упражнений для глаз. 
Практика показывает, что в средних и старших классах аутогенная тренировка обязательна в начале урока или в середине. Центральной задачей АТ является регуляция собственных эмоций. 

Новизна и нетрадиционность учебного материала.

Ожидание необычного, особая заинтересованность также служит снятию напряжения учащихся, так как затрагивает эмоциональную сферу. Вызывать интерес может знакомство с новыми журналами, рассказ о каком- либо городе англоязычных стран с применением иллюстраций.

Шутливые истории. Необычным раздражителем, вызывающим непроизвольную реакцию учащихся и способствующим снятию напряжения, является смех. Для этого необходимо рассказать что-нибудь забавное, остроумное из классной жизни, часто используя смешные игрушки, картинки.

Одним из важных средств создания благоприятного микроклимата является, как подтверждает практика, похвала ученика. Она может быть вербальной: «Well done!», «How clever you are!», «Good boy/girl!» и т. д.

Наряду с традиционными формами организации учебных занятий автор опыта использует и другие формы урока. Разнообразие форм работы способствует поддержанию интереса к учебе. Это позволяют избежать однообразия, снижают умственную утомляемость, повышает эмоциональный тонус учащихся, что положительно сказывается на их речевой активности. Нетрадиционные формы проведения уроков также могут быть эффективны в достижении поставленной цели. 

И так, анализируя свою педагогическую деятельность, автор опыта пришел к следующему выводу: урок должен быть построен таким образом, чтобы учащиеся всегда ожидали чего-то нового и интересного; чтобы эмоциональная атмосфера на уроке была атмосферой доброжелательности и сотрудничества, только в этом случае ученики будут иметь возможность развивать и проявлять не только свои знания, но и творческие способности, — безусловно, и учить, и учиться будет легко и радостно, что непременно положительно скажется на психофизическом здоровье наших учеников. 

Таким образом, применение элементов здоровьесберегающих образовательных технологий, а также эффективных методов и приемов в обучении английскому языку, способствует самоопределению, самореализации ученика на основе его внутренней мотивации, вводит ребёнка в образовательное поле без потерь для здоровья, с повышенной мотивацией. Подобный подход к обучению не даёт дополнительной нагрузки на нервную систему и способствует активизации речевой деятельности у учащихся и соответственно ведет к повышению качества знаний. 

Раздел III. Результативность опыта

Проведенное исследование доказало возможность эффективного применения здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка с целью повышения языковой активности и качества знаний у учащихся. Было замечено положительное влияние этой работы на: 

· повышение качества знаний учащихся по предмету;

· снижение утомляемости

· повышение мотивации к изучению английского языка.

Эффективность применения здоровьесберегающих технологий, применяемых автором опыта, прослеживается в ходе анализа диагностических данных итогового исследования. 

Анализ качества знаний учащихся показал, что на протяжении последних трех лет работы наблюдается позитивная динамика учебных достижений обучающихся. 

Общая успеваемость, т.е. количество школьников с положительными отметками по итогам года («3», «4», «5»), стабильна и составляет 100 %, таким образом, учеников, имеющих отметку «2», по английскому языку нет.

Количество обучающихся, успевающих на «4» и «5» за последние 3 года выросло с 60 до 75%.  В 3 А классе в 2011-2012 учебном году качество знаний составило 60%, а в 2012-2013 – 67% т.е. увеличилось на 7 %. Наконец 2013-2014 учебного года качество знаний в 5А классе составило 75%.
Хотя качество знаний среднего уровня, но наметилась положительная динамика в более высоком уровне усвоения материала и повышении качество знаний у учащихся в целом.

Анализируя процесс использования здоровьесберегающих технологий, а 

также эффективных методов и приемов в обучении иностранному языку, позволяющих поддерживать положительный психоэмоциональный климат на уроке, помогающих избежать утомляемости учащихся и стрессовых ситуаций, что способствует повышению мотивации, которая положительно сказывается на качестве знаний. Это можно представить в следующем виде:

Качество знаний успеваемости учащихся
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Результаты анкетирования (уровень интереса) учащихся 3, 6, 10 классов. 

	Учебный год
	Класс
	Уровень интереса

	2011 – 2012
	3
	68%

	2012 – 2013
	4
	74%

	2013 – 2014
	5
	82%


Вопросы анкеты были составлены на основе принципа противоположности.

Учащиеся с удовольствием принимали участие во внеклассных мероприятиях по английскому языку, выполняли творческие задания, участвовали в олимпиадах и конкурсах.

На протяжении нескольких лет мои ученики 8 – 11 классов являются победителями и призёрами в муниципальном этапе олимпиады школьников по английскому языку:

2011-2012 учебный год-2 место -8 класс;

2012 – 2013 учебный год – 2 место- 10 класс

2013 – 2014 учебный год – 1 место- 9 класс;2место-8 и 11класс

В 2011-2012 учебном году в Молодёжном чемпионате по английскому языку, проводимом Пермским центром развития одарённости детей, приняли участие 22 учащихся, а в 2013-2014 году – 36 учащихся. 

В 2012-2013 учебном году ученики приняли активное участие в сверхпрограммной общероссийской предметной олимпиаде Олимпус по английскому языку.

В 2013-2014 учебном году- в « Мультитест - 2014», по результатам которой учащиеся получили дипломы.

Таким образом, можно сделать следующие выводы: 

1. На первом этапе работы над опытом была изучена методическая и психолого-педагогическая литература по данной теме.

2. Автор опыта ознакомился с данными медицинского осмотра учеников в контрольных группах и в классах, где осуществлялся процесс формирования и использования элементов здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка.

3. Были выявлены педагогические условия, способы, формы и методы обучения, способствующие решению проблемы формирования культуры здоровья у учащихся, которая приведет к поддержанию интереса к языку и повышению качества знаний.

4. Проверена эффективность этих условий, форм, методов в практической деятельности

5. Анализ результатов качества знаний и анкетирования учащихся показал, что применение здоровьесберегающих технологий через создание благоприятного психологического климата на уроках английского языка способствует росту положительной мотивации, способствует увеличению познавательной активности учащихся, повышению качества знаний и интереса к предмету в целом.

6. В процессе работы были выделены важные здоровьесберегающие компоненты на уроке английского языка. А затем, используя эти здоровьесберегающие компоненты, была составлена структура рациональной организации урока английского языка.

7. Предложенные элементы здоровьесберегающих технологий позволили повысить качество знаний учащихся по английскому языку по таким показателям, как качество знаний учащихся (по итоговым отметкам за учебный год) и участие обучающихся в предметных олимпиадах. 
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